12 19 : 2007/12/25

9:00 9.1 57.9% 2.1m

42.195km 10:00 10.9 55.5% 0.8m

10 30 11:00 12.8 42.3% 0.8m

12:00 13.6 45.8% 3.8m

13:00 14.7 40.1% 1.7m

1 2 3 4 5 6 7

10km 3km 8km 3km 8km 5km 5.195km
1 2:16'11" (2) 31.08| (2) 9.28| (1) 2550| (5) 955 (2) 26.33| (1) 16.14| (1) 17.03
( ) (1) 4036/ (1) 10626| (1) 11621 (1) 14254 (1) 15008 (1) 21611
2 2:19'57"| (7) 3315 (1) 9.20| (3) 26.56| (2) 9.38| (4) 27.22| (2) 16.22| (2) 17.04
(7) 4235 (6) 1.0931] (5) 1.1909] (5) 14631 (4) 20253 (2) 21957

2
3 2:20'12"| (3) 32.15| (6) 9.50| (6) 27.00| (4) 953| (3) 27.18| (3) 16.28| (4) 17.28
(4) 42.05| (3) 10005 (3) 11858 (3) 14616 (3) 20244| (3) 22012
4 2:20'59"| (5) 32.26| (10) 10.03| (5) 26.58| (3) 9.39| (1) 26.08| (6) 17.14| (10) 18.31
(6) 4229 (5) 1.0927| (4) 11006] (2) 14514 (2) 202.28] (4) 2.2059
5 2:21'20"| (4) 32.21| (5) 940 (2) 2655/* 1 9.21| (8) 28.04| (4) 16.44| (7) 18.15
(3) 4201 (2) 10856 (2) 11817] (4) 14621 (5) 20305 (5) 22120
6 2:22'31"| (6) 32.52| (4) 9.34| (7) 27.12] (7) 1001] (5) 27.32| (9) 17.30| (5) 17.50
(5) 42.26| (7) 10938 (7) 11939] (6) 14711 (6) 20441 (6) 22231
7 2:24'13"| (10) 33.53| (12) 10.08| (8) 27.23| (9) 10.13| (6) 27.48| (5) 16.48| (6) 18.00
(10) 44.01| (9) 11124 (10) 12137] (9) 14925| (7) 20613 (7) 22413
(1 2)
8 2:24'17" (9) 3349| (3) 9.29| (11) 28.13] (6) 957| (9) 28.17| (8) 17.22| (3) 17.10
(8) 43.18| (10) 11131] (9) 12128 (10) 14945 (10) 20707 (8) 22417
9 2:24'45"| (8) 33.42| (7) 954 (3) 26.56| (8) 10.07| (7) 27.50| (10) 17.50| (9) 18.26
(9) 43.36] (8) 1.1032] (8) 1.2039] (8) 14829 (9) 20619 (9) 22445
10 2:24'56"| (1) 31.02| (9) 10.02| (10) 28.09| (11) 10.22| (10) 28.46| (11) 17.53| (11) 18.42
(2) 41.04] (4) 10013| (6) 11935 (7) 14821 (8) 206.14| (10) 2.2456
11 2:29'05"| (11) 34.12| (11) 10.07| (9) 27.40| (10) 10.21| (12) 2852| (12) 17.57| (13) 19.56
(11) 44.19| (11) 11159 (11) 12220] (11) 15112] (11) 20009 (11) 2.29.05
12 2:36'08"| (12) 35.04| (13) 11.01| (14) 31.57| (14) 11.40| (13) 29.00| (14) 19.11| (7) 18.15
(12) 46.05| (13) 11802 (13) 1.2942| (14) 158.42| (14) 21753 (12) 2.36.08
13 2:36'47"| (14) 37.10| (14) 11.23| (13) 30.19| (12) 1054| (10) 28.46| (13) 18.46| (12) 19.29
(14) 48.33| (14) 11852 (14) 1.2946| (13) 15832| (13) 2.17.18| (13) 2.36.47
(13) 36.15| (8) 9.58| (12) 29.36| (13) 11.00| (14) 29.10, (6) 17.14
(13) 46.13| (12) 11549 (12) 12649 (12) 15559] (12) 21313




12

3000m
1 140 9:27 1[ 508 11:44
2| 149 9:31 2| 106 11:47
3] 138 9:34 3| 507 11:54
4] 148 9:41 4] 708 12:23
5| 137 9:46 5| 108 12:36
6] 142 9:48 6[ 808 12:42
7] 150 9:49 7] 608 12:55
8| 246 9:50 8] 105 13:38
9] 139 9:50
10| 251 9:52
11] 360 9:58
12 1 9:59 1] 2 9:00
13] 253 9:59 2| 256 OB 9:15
14] 252 10:00 3] 249 OB| 1124
15| 147 10:01
16| 134 10:03
17{ 355 10:05
18] 247 10:07
19] 248 10:15
20| 146 10:18
21| 130 10:20
22| 346 10:21
23| 135 10:22
24| 356 10:26
25| 145 10:32
26| 255 10:33
27] 131 10:34
28| 257 10:34
29| 838 10:35
30[ 359 10:39
31| 254 10:39
32| 133 10:45
33| 144 10:50
34| 250 10:57
35[ 358 11:10
36| 141 11:19
37| 357 11:31
38] 839 11:32
39[ 136 11:33
40| 143 11:33
41) 837 11:35




